TRAININGSPLAN AUFBAUZEIT FJ 2012

KW| # | Datum | Uhrzeit Inhalt

501 1] Di.13.12. [ 19.15 Training (Halle Schweinbach)

51| 2] Di.20.12. [ 19.15 Training (Halle Schweinbach)

5 3| Di.10.01. | 19.15 Training (Halle Schweinbach)
41 Fr.13.01. | 19.15 Training (Treffling)

3 15[ Di.17.01.] 19.15 Training (Halle Schweinbach)

4 [ 6] Fr.20.01. | 19.15 Training (Treffling)

5 7| Di.24.01. | 19.15 Training (Halle Schweinbach)
8| Fr.27.01. | 19.15 Training (Treffling)
9| Di.31.01. | 19.15 Training (Halle Schweinbach)

6 10| Mi.01.02. | 19.15 Training (Treffling)

11] Fr.03.02. [ 19.15 Training (Treffling)
12| S0.05.02. | 13.30 Spiel Prambachkirchen (ABC)
13| Di.07.02. [ 19.15 Training (Halle Schweinbach)

7 14| Mi.08.02. | 19.15 Training (Treffling)
15| Fr.10.02. [ 19.15 Training (Treffling)
16| Sa.11.02.| ganz FuBballerskitag
17| Di.14.02. [ 19.15 Training (Halle Schweinbach)

8 18| Mi.15.02. | 19.15 Training (Treffling)
19| Fr.17.02. [ 19.15 Training (Treffling)

20[ Sa.18.02.] 19.00 Spiel Hagenberg (A.Pregarten)
21| Mo.20.02.| 19.15 Training (Treffling)

9 22| Mi.22.02. | 19.15 Training (Treffling)
23| Fr.24.02. | 19.15 Training (Treffling)

24 S0.26.02. [ 15.00 Spiel Traunib (ABC)
25| Mo.27.02.] 19.15 Training (Treffling)
26| Mi.29.02. | 19.15 Training (Treffling)

10 127 Fr.02.03. | ganz TR-Lager Obertraun
28| Sa.03.03.| ganz TR-Lager Obertraun
29| S0.04.03. | mittag TR-Lager Obertraun
30| S0.04.03. 17.30 Spiel U.Schenkenfelden (ABC)
31| Mo.05.03.] 19.15 Training (Treffling)

11 32| Mi.07.03. | 19.15 Training (Treffling)
33| Fr.09.03. | 19.15 Training (Treffling)

34 S0.11.03.{ 15.00 Spiel U.Alberndorf (ABC)
35| Mo.12.03.|] 19.15 Training (Treffling)

12 36| Mi.14.03. [ 19.15 Training (Treffling)
37| Fr.16.03. | 19.15 Training (Treffling)
38| S0.18.03. | 13.30 Spiel A.Katsdorf (ABC)
39| Mo.19.03.|] 19.15 Training (Treffling)

13 40| Mi.21.03. | 19.15 Training (Treffling)
41| Fr.23.03. | 19.15 Training (Treffling)

S0.25.03.| 16.30 Meisterschaftsstart

»,Bester Beweis einer guten Erziehung ist die Piinktlichkeit.
Gotthold Ephraim Lessing

Abmeldung nur telefonisch beim Trainer Leitner unter 0664/1120116
gultig. Lauf-/Hallenschuhe sind immer mitzunehmen.




