SCHIGYMNASTIK

in Tre

fling

(Konditionstraining)

Kursdauer:

Beginn:
Wo:

Bekleidung:
Kursbeitrag:

Anmeldung:

bei Susi Vollmann, Tel. wie oben, bzw. bei Roland Huemer, Tel. 07235 50776,

Als Kursleiterin
und Vorturnerin fungiert
Susi Vollmann,
Tel. 0664/2207326

15 Einheiten vom 12.10.2011 bis 08.02.2012,

jeweils Mittwoch von 19:30 bis 20:45 Uhr

12. Oktober 2011, 19:30 Uhr mit VORBESPRECHUNG
Turnsaal der Volksschule von Mittertreffling
Turnbekleidung — Hallenschuhe (keine schwarze Sohle)

€45,00

E-Mail: roland.huemer@24speed.at

Geplante Kurstage der Schigymnastik:

Mi 12. Oktober 2011

Mi 19. Oktober 2011
Mi 02. November 2011
Mi 09. November 2011
Mi 16. November 2011
Mi 23. November 2011
Mi 30. November 2011

Mi 07. Dezember 2011
Mi 14. Dezember 2011
Mi 21. Dezember 2011
Mi 11. Janner 2012
Mi 18. Janner 2012
Mi 25. Janner 2012
Mi 01. Februar 2012
Mi 08. Februar 2012

Der Sportverein ASKO Treffling wiinscht den Kursteilnehmern viel Freude und Erfolg.




