
 
SIND DAS IHRE ZIELE FÜR 2012? 

 

• STARKER RÜCKEN 
• BESSERE BEWEGLICHKEIT 

• BESSERE KÖRPERHALTUNG 

 
DANN SIND SIE BEI UNS RICHTIG! 

 

RÜCKEN-FIT 
FÜR ERWACHSENENE ALLER ALTERSGRUPPEN  

 
AB 11. JÄNNER 2011 

JEWEILS MITTWOCH 
 17.20 – 18.15 UHR 
18.25 – 19.20 UHR 

 

 
ORT:    TURNSAAL DER VS TREFFLING 
 

LEITUNG:    DANIELA RÖHRL  
ANMELDUNG:  daniela.roehrl@gmx.at, Tel. 07235/62042 
 

VERANSTALTER:  ASKÖ TREFFLING 
    roland.huemer@24speed.at 


